@ Slaskie. Dla Seniora

Marszatek Wojewddztwa Slaskiego Wojciech Satuga

" Senioralia

W programie m.in.:

Strefa zdrowia:

spirobus, kardiobus, osteobus,
porady lekarzy i fizjoterapeutow,
promocja KOPERTY ZYCIA

Strefa aktywnosci:
nording walking, zumba,
pilates, senior z pasja,
cwiczenia z gwiazdg sportu,
warsztaty z estetyki ruchu
Strefa relaksu:

masaze relaksacyjne,

warsztaty artystyczne, s
degustacja Slaskich Smakow iinne Dodatkowe atrakgje:

Zespot Pieéni i Tanca ,Slask” oraz Teresa Werner

Jaworzno, 28.08.2017 roku

od godz.12-tej na Plantach przy CH Galena

Patronat medialny:

Organizator: Partnerzy: s
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