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Dla Seniora

Szanowni Panstwo,

prosimy o wypetnienie ankiety oraz odestanie jej mailem na adres:
dlugowieczni@agora.pl lub listownie: Gazeta Wyborcza, dziat promocji,
ul. Towarowa 4, 43-110 Tychy (z dopiskiem DLUGOWIECZNI) do dnia 7.09.2018 roku.

Prosimy o wypetnienie ankiety w czytelny sposéb.

CZAS WOLNY

1. Jaka jest w Panstwa miescie/gminie oferta spedzania czasu przez senioréw - warsztaty,
kétka zainteresowan, kluby dyskusyjne itp. proponowana przez miejskie instytucje. Czy
istniejg kluby seniora, centra aktywnosci seniora, kawiarenki seniora. Czy seniorzy moga
liczy¢ na specjalne znizki, np. w ramach miejskiej/gminnej karty seniora albo w instytucjach,
ktére sg partnerami programu Slgska Karta Seniora?

2. Czy w miescie/gminie odbywajg sie imprezy dla senioréw - Senioralia, pikniki, koncerty,
zawody sportowe adresowane do tej grupy?
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3. Jakie sg inicjatywy integrujgce pokolenia? Projekty, podczas ktérych mtodsi i starsi uczg
sie od siebie nawzajem (np. majsterkowania, robotek recznych, jezykow, fotografii),
organizujg wspolne przedsiewziecia.

4. Czy jest oferta wolontariatu dla senioréw - mogg np. czyta¢ dzieciom bajki
w przedszkolach, pomagac przy organizacji miejskich wydarzen.
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ZDROWIE

1. Jaka jest oferta dla mniej samodzielnych senioréw - jaka jest baza domdéw pomocy
spotecznej i dziennych domoéw pomocy spofecznej?

2. Czy w miescie dziata system teleopieki, a moze seniorzy mogg skorzystac ze
skoordynowanej pomocy sgsiedzkiej, np. w ramach banku czasu czy pomocy
asystentéw/wolontariuszy przy zakupach, dojezdzie do lekarza itp.
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3. Czy miasto organizuje programy profilaktyczne - np. bezpfatne badania dla senioréw,
bezptatne szczepienia?

4. Czy miejskie instytucje oferujg zajecia ruchowe pomagajgce seniorom utrzymaé
sprawnos¢ - nordic walking, ptywanie, joga, wycieczki turystyczno-krajoznawcze?
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Dla Seniora
INFRASTRUKTURA

1. Jaki procent miasta/gminy zajmujg rekreacyjne tereny zielone? Jakie udogodnienia mogag
w nich znalez¢ osoby starsze (np. duzo fawek w parkach, zeby mozna byto czesto przysigsc,
dobre os$wietlenie wieczorem). Czy dziatajg np. ogrédki spoteczne, gdzie seniorzy sami
mogg uprawiac rosliny, itp.?

2. Czy jest tatwy dostep do urzeddw, instytuciji kultury, obiektéw uzytecznosci publicznej -
windy, podjazdy, brak barier architektonicznych?
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3. Czy transport miejski/gminny jest przyjazny seniorom - niskopodtogowe autobusy
z duzymi wyswietlaczami i komunikatami gtosowymi, tawki na przystankach, dobre
potgczenia dzielnic z centrum?

4. Czy baza mieszkalna jest przyjazna seniorom - sg mieszkania budowane z myslg

0 osobach starszych, bez barier architektonicznych za to z udogodnieniami, np. sklepami

i przychodniami zlokalizowanymi w poblizu, przyjaznymi zielonymi podwdrkami, mozliwoscig
skorzystania z drobnych ustug. Czy seniorzy, ktérzy mieszkajg w mieszkaniach z barierami
architektonicznymi, moga skorzysta¢ z pomocy przy wymianie lokalu na dogodniejszy?
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W razie pytan Organizator moze kontaktowa¢ sie z:
Imie i nazwisko:
Telefon:

Mail:

Informacja dla osoby/oséb ktérych dane podano powyzej.

Administratorem danych osobowych podanych w ankiecie jest Agora S.A. z siedzibg w Warszawie,
ul. Czerska 8/10 (00-732). Podane dane osobowe bed3a przetwarzane w celu zwigzanym z
przeprowadzeniem Plebiscytu ,Miasto/gmina zyczliwa Dtugowiecznym” w ramach akcji spoteczne;j
DLUGOWIECZNI. Podstawg prawng przetwarzania danych jest uzasadniony interes Administratora
(art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegajgcy na realizacji akcji redakcyjnej. Dane osobowe podane w ankiecie
beda przetwarzane do 30 pazdziernika 2018 r. lub do czasu skutecznego sprzeciwu lub zgdania
usuniecia danych. W kazdej sprawie dotyczgcej przetwarzania danych osobowych mozna sie
kontaktowac z naszym inspektorem danych na adres e-mail iod@agora.pl.

Kazdy moze zgtosié sprzeciw wobec przetwarzania jego danych osobowych w celach zwigzanych z
Akcjg, z przyczyn zwigzanych z jego szczegdlng sytuacjs.

Kazdy moze takze zgtosi¢ sprzeciw wobec przetwarzania jego danych w celu marketingu
bezposredniego -bez podawania przyczyny.

Kazdy moze zgdac wgladu do swoich danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze przeniesienia danych. Kazdemu moze takze wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu
ochrony Danych Osobowych, jezeli uwaza, ze przetwarzanie jego danych narusza prawo.

Podanie danych jest dobrowolne, ale ich nie podanie uniemozliwi kontakt przez Organizatora Akgcji.
Dane moga zostaé przekazane do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego w celu
zwigzanym z realizacjg plebiscytu
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