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O projekcie

Spiewnik, ktory oddajemy w panstwa rece zostat opracowany w ramach projektu ,Se-
niorzy bez granic. Wyszehradzka kooperacja na rzecz integracji seniorow”. Dziatania
przewidziane w ramach tego projektu obejmowaty instytucje z terendw: Polski, Cze-
skiej Republiki i Stowacji. W ramach tego projektu zorganizowano wyjazdowe spotkania
o charakterze warsztatow arteterapeutycznych, skierowane do mieszkancow Domow
Pomocy Spoteczneji Domow Spokojnej Starosci. Drugim zrealizowanym dziataniem byty
szkolenia skupione na tematyce edukacji o demencji i komunikacji z osobami zmagajacy-
mi sie z chorobami otepiennymi, skierowane do pracownikow wspomnianych instytucji.

O projekte

Zpévnik, ktery se vam dostal do rukou, byl sestaven a vypracovan jako soucast projek-
tu “Seniofi bez hranic”. Vysehradska spoluprace pro integraci seniory*. Ukoly v projektu
sméfovaly na instituce z: Polska, Ceské republiky a Slovenska. V ramci tohoto projektu se
usporadali specialni setkani s charakterem arteterapeutickych dilen uréeno obyvatelim
domov{ socialnich sluzeb a domovi diichodcl. Druhou ¢asti byly Skoleni zamérena na
vzdélavani odborného personalu o demenci a komunikaci s lidmi bojujicimi s demenci.

O projekte

Spevnik, ktory sa vam dostal do ruk, bol zostaveny a vypracovany ako sucast projektu
“Seniori bez hranic”. Vysehradska spolupraca pre integraciu seniorov”. Ulohy v projekte
smerovali na institacie z: Polska, Ceskej republiky a Slovenska. V ramci tohto projektu
sa usporiadali Specialne stretnutia s charakterom arteterapeutickych dielni adresované
obyvatelom domovov socialnych sluzieb a domovom déchodcov. Druhou ¢astou boli Sko-
lenia zamerané na vzdelavanie odborného personalu o demencii a komunikacii s fudmi
bojujucimi s demenciami.



O organizacji

Liderem projektu byto Europejskie Ugrupowanie Wspotpracy Terytorialnej TRITIA. Jest to
pierwsza organizacja na terenie Polski, Czech i Stowacji, ktorej reprezentantami sg cztonko-
wie samorzadu regionalnego, a doktadnie: Regionu Morawsko-Slgskiego (CZ), Wojewodztwa
Slgskiego (PL) i Samorzgdowego Kraju Zylinskiego (SK). Organizacja ta zostata zatozona w celu
usprawnienia i promowania wspotpracy transgranicznej, ponadnarodowej i miedzyregional-
nej miedzy jej cztonkami. Dziata na rzecz wzmocnienia spojnosci ekonomicznej i spotecznej,
w szczegblnosci poprzez realizacje projektow utatwiajgcych codzienne zycie mieszkancow pol-
sko - czesko - stowackiego pogranicza, realizujgc wspolne projekty stuzgce rozwojowi obszaru.

O organizaci

Vedoucim projektu bylo Evropské seskupeni pro uzemni spolupraci TRITIE. Je to prvni organi-
zace v Polsku, Ceské republice a na Slovensku, jejiz zastupci jsou ¢leny regionalni samospravy,
a to: Moravskoslezsky kraj (CZ), Slezské vojvodstvi (PL) a Zilinsky samospravny kraj (SK). Tato
organizace byla zalozena s cilem zlepsit a podpofit preshranicni, nadnarodni a meziregionalni
spolupraci mezi jejimi ¢leny. Usiluje o posileni hospodarské a socialni soudrznosti, a to zejména
realizaci projektd usnadnujicich kazdodenni Zivot obyvatel polsko-¢esko-slovenského pohranici
a spolecnych projektl pro rozvoj oblasti.

O organizacii

Veddcim projektu bolo Europske zoskupenie Gzemnej spoluprace TRITIA. Je to prva organizacia
v Polsku, Ceskej republike a na Slovensku, ktorej zastupcovia st ¢lenmi regionalnej samospravy,
a to: Moravskoslezsky kraj (CZ), Sliezske vojvodstvo (PL) a Zilinsky samospravny kraj (SK). Tato
organizacia bola zalozena s ciefom zlepsit a podporit cezhranicnud, nadnarodnl a medziregio-
nalnu spolupracu medzi jej ¢clenmi. Usiluje sa o posilnenie hospodarskej a socialnej sudrznosti,
a to najma realizaciou projektov ulahcujucich kazdodenny Zivot obyvatelov polsko-cesko-slo-
venskeho pohranicia a spolocnych projektov pre rozvoj oblasti.

Partnerzy projektu | Partneri projektu | Partneri projektu

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Zdkamenné (SK); Centrum socialnych slu-
Zieb Horelica, Cadca (SK); Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej Pogodna Jesien w Cieszynie
(PL); Dom Pomocy Spotecznej Betania w Cieszynie (PL); Fundacja 9sit, Jeleénia (PL); Centrum
socialnich sluzeb Cesky Tésin, p.o. (CZ); Obecné prospésna spolecnost Sv. Josefa, 0.p.s., Ropice
(CZ); Domov pro seniory sv Alzbéty, Konvent sester Alzbétinek v Jablunkové (CZ).
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Ho ho ho

. Ho ho ho pieknie gro.
Ho ho ho pieknie gro.
Siedzi duda na kamieniu,
trzymo dudy na ramieniu.
Ho ho ho pieknie gro.
Siedzi duda na kamieniu,
trzymo dudy na ramieniu.
Ho ho ho pieknie gro.






2. Ho ho ho pieknie gro.
Ho ho ho pieknie gro.
Siedzi duda na stolicy,
| przebiero na gajdzicy.
Ho ho ho pieknie gro.
Siedzi duda na stolicy,
| przebiero na gajdzicy.
Ho ho ho pieknie gro.

3. Ho ho ho pieknie gro.
Ho ho ho pieknie gro.
Naduchoj se worek caty,
to ci bydom dudy graty.
Ho ho ho pieknie gro.
Naduchoj se worek caty,
to ci bydom dudy graty.

Ho ho ho pieknie gro.
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Za Jabtonkowym

. Za Jabtonkowym siedym mil.
Za Jabtonkowym siedym mil.
Tam sie toncziczka zielyni.
Tam sie toncziczka zielyni.

. A natejtonce zielonej.
A na tejtonce zielonej,
pasom sie sarny jelenie,
pasom sie sarny jelenie.
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3. Anatejtoncetolszina.
A na tej tonce tolszina,
sadzita jom tam dziewczina,
sadzita jom tam dziewczina.

4. Tam na kamiyniu siedziata.
Tam na kamiyniu siedziata,
ztociste wlosy czosata,
ztociste wiosy czosata.

5. Ej wlosy wlosy ztociste.
Ej wiosy wtosy ztociste,
stozytyscie mi zajiste,
stozytyscie mi zajiste.
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Orawa, Orawa

. Orawa, Orawa,
bez Orawe tawa.

Ktoryndy chodzali,
ktoryndy chodzali,

torawcy do prawa.

Ktoryndy chodzali,
ktoryndy chodzali,

torawcy do prawa.
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2. Dziewcontko torawskie
przyjdz do nos na panskie.

Pod torawski zomek,
pod torawski zomek,

sadzi¢ majeronek.

Pod torawski zomek,
pod torawski zomek,

sadzi¢ majeronek.

3. torawa sie zyni,
biere sobie Luptow.

A jo bez torawe,
ajo beztorawe,

do Luptowa cup cup.

Ao bez torawe,
ajo beztorawe,

do Luptowa cup cup.
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Ciymno nocka

. Ciymno nocka idym niom,
ciymno nocka idym niom,

hej, na Istebnym dziywki spiom,
na Istebnym dziywki spiom.

. Jyny jedna nie spata,
jyny jedna nie spata,
hej, na Janiczka czakata,
na Janiczka czakata.
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3. Styry bito pien¢ bito,
Styry bito pienc bito,
hej, a Janiczka nie byto,
a Janiczka nie byto.

4. A on przysiet w sobote,
a on przysiet w sobote,
hej, w te najwiekszom robote,
w te najwiekszom robote.
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Od Cieszyna
sypana drozeczka

. 0d Cieszyna sypana drozeczka.
Od Cieszyna sypana drozeczka,
sypata jg moja kochaneczka,
sypata jg moja kochaneczka.

_ Sypataja, a ja Jg murowat.
Sypata ja, a ja jJa murowat,
wtenczas zem sie

Z mojg mita poznot,

wtenczas zem sie
z mojg mita poznot.
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3. Przyszedtdo niej,
siednot natozeczko.

Przyszedt do niej,
siednot na tozeczko,

i prosit jg o jedno stoweczko,
i prosit jg o jedno stoweczko.

4. Nie tylem ja
kawalerow miata.
Nie tylem ja
kawalerow miata,

zadnemu jo stoweczka nie data,
zadnemu jo stoweczka nie data.
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Ceresnicky,
ceresnicky

. Ceresnicky, ceresnicky, Ceresné,
vy ste sa mneé rozsypaly na ceste.
Ceresnicky, ceresnicky, ceresné,
vy ste sa mneé rozsypaly na ceste.
Kdo Vas najde at vas posbira,

ja som mala vcera vecir frajira.
Kdo Vas najde at vas posbira,

ja som mala vcera vecir frajira.
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Dobru noc

. Dobru noc, ma mila,
dobru noc,

nech je ti sam pan Buh
na pomoc.

Dobru noc, dobre spi,
nech sa ti snivaju sladke sny.

Dobru noc, dobre spi,
nech sa ti snivaju sladkeé sny.
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2. Nech sa ti sni mila taky sen,
ze ja tebja verné milujem.

Ze tebja, milujem,
z lasky ti srdénko darujem.
Ze tebja, milujem,
z lasky ti srdénko darujem.

3. Dobru noc, ma mila, dobru noc,
nech sa ti len snhiva celu noc.

Ze ja ta milujem,
ze ja ti srdenko darujem.
Ze ja ta milujem,
ze ja ti srdénko darujem.
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Vinecko bile

1. Vinecko bile, si od me mile.
Budu ta pit, co budu zit,
vinecko bile.

Budu ta pit, co budu zit,
vinecko bile.
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2. Vinecko rude, si od te druhe.

Budu ta pit, co budu zit,
vinecko rude.

Budu ta pit, co budu zit,
vinecko rude.

3. Vinecka obé, frajarky moje.
Budu vas pit, co budu zit,
vinecka obeé.

Budu vas pit, co budu zit,
vinecka obe.
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Beskyde,
Beskyde

1. Beskyde, Beskyde,
kdo po tobé ide?

Cernooky baca ovecky zataca.

Cernooky baca ovecky zataca.
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2. Ajbaco, baco nas,
cernu kosulku mas.
Kdo ti ju vypere,
kdyz maménky nemas?
Kdo ti ju vypere,
kdyz mameénky nemas?

3. Ja nemam mameénkau,
ale mam galanku,

ona mi vypere ¢erni kosSulenku,
ona mi vypere cernu kosulenku.

4. Vseci sa staraju o moju chudobu.

A ja sa nestaram,
chvala Panu Bohu.

A ja sa nestaram,

chvala Panu Bohu.
37






Vysoky jalovec

1. Vysoky jalovec,
vysoky jako ja,
preskoc ho ma mila,
rovhyma nohama.

Ja ho nepreskocim,
ja se rada tocim,

na tebe sohajku,
zapomenout musim.

Uvazali kozu u trtr u trtr,
uvazali kozu u trdla.

Koza se jim v noci u trtr u trtr,
ona se jim v noci utrhla.
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Nedaleko
od Trencina

. Nedaleko od Trencina,
byva krasna Katarina.

Nedaleko od Trencina,
byva krasna Katarina.
Cierne oci ma,

to musi byt ma mila,
taku frajarecku ja chcem,
¢o ma meno Katarina.
Cierne oci ma,

to musi byt ma mila,
taku frajarecku chcem,

co ma meno Katarina.
41






2. My sme chlapci od Ziliny,
milujeme Katariny.

My sme chlapci od Ziliny,
milujeme Katariny,
Cierne o¢i ma,

to musi byt ma mila,
taku frajarecku ja chcem,
¢o ma meno Katarina.
Cierne o¢i ma,

to musi byt ma mila,
taku frajarecku chcem,
¢o ma meno Katarina.
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A dzeidzes
Helenko

1. A dzeidzes Helenko, Helenko?
Do zahrady na zelene Senko.
Nezaviraj dzverecka za sebu,
bo ja idzem Helenko za Tebu.
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2. A dzeidzes Janicku, Janicku?
Do zahrady nakosic travicku.
Nezaviraj za sebu dzverecka,
bo ja idzem, Tvoja frajirecka.

3. Na co si Se mlada vydavala?
Ked Si esce roboty neznala.
Neznala si ani maslo zmucic,
ani sebe kosulecku usic.

4. A dzeidzes Margitko, Margitko?
Do stodoly na zelene zitko.
Nezaviraj dzverecka za sebu,
bo ja idzem Margitko za tebu.
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Nepij, Jano,
nepij vodu

. Nepij, Jano, nepij vodu,
voda je ti len na skodu.
Napij sa ty radsej vina,
to je dobra medecina.
Napij sa ty radsej vina,
to je dobra medecina.

. Preco sa ty za mnu vlacis,
ked ma ani neopacis.

Ani vecer ani rano,

aky si ty sprosty Jano.
Ani vecer ani rano,

aky si ty sprosty Jano.
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3. Keby nebolo prsalo,
bolo by mi dievca dalo,

Ale zacalo prsati,
nechcelo mi dievca dati.

Ale zacalo prsati,
nechcelo mi dievca dati.

4. U Dunaja saty peru,
kde husari masiruju.
Poznala mila mileho,
smutne volala na neho.

Poznala mila mileho,
smutne volala na neho.
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Oci, oci,
cierne oci

. 0ci, oci, cierne oci,

¢o mam s vami robit?

Oci, oci, Cierne oci,

¢o mam s vami robit?
Nechcu spat, nechcu spat,
len po fraji chodit.
Nechcu spat, nechcu spat,
len po fraji chodit.
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2. Ajasom ti povedala,
povedala davno.

A ja som ti povedala,
povedala davno.

Nechodievaj do nas,
lebo chodis darmo.

Nechodievaj do nas,
lebo chodis darmo.

3. Darmo chodis, darmo chodis,
darmo do nas kracas.

Darmo chodis, darmo chodis,
darmo do nas kracas.

Darmo si cizmicky,

vo vodicke zmacas.

Darmo si cizmicky,

vo vodicke zmacas.
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Na Orave dobre,
na Orave zdravo

. Na Orave dobre,
na Orave zdravo.

Na Orave dobre,
na Orave zdravo.

Ale na Orave, ale na Orave,
hej, Svarnych chlapcov malo.

Ale na Orave, ale na Orave,
hej, Svarnych chlapcov malo.
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2. Svarnych chlapcov malo
a lubit sa brania.
Svarnych chlapcov malo
a lubit sa brania.
A ja naucena, a ja naucena,
hej, do samého rana.

A ja naucena, a ja haucena,
hej, do sameého rana.
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Niniejszy spiewnik dedykowany jest seniorom, takze osobom, ktére zmagaja sie z demencj3.
Zawiera ludowe piesni pogranicza polsko - czesko - stowackiego. Wybrane melodie, to prze-
kazywany drogg ustng dorobek pokolen, w ktorym zawiera sie obraz tradycji i kultury wspo-
mnianych regionéw. W publikacji zastosowano pogrubiony kréj pisma oraz wieksze odstepy
pomiedzy liniami, co utatwia czytanie osobom ze stabszym wzrokiem. Wykorzystano jedno-
stronny zapis, czarno-biaty druk piesni, redukujgc do minimum wszelkie dystraktory - czynni-
ki, ktore rozpraszajg wzrokizaburzajg skupienie uwagi. W $piewniku zostaty uzyte piktogramy
w postaci duzych liczb, poniewaz sg one uniwersalnym, komunikatywnym znakiem.

Tento zpévnik je urcen pro seniory a lidi, ktefi bojuji s demenci. Obsahuje lidové pisné pol-
sko-cesko-slovenského pohranici. Ve vybranych melodiich, prochazejicich ustnim podanim
z generace na generaci, se skryva obraz tradice a kultury téchto region(. Publikace pouZiva
tucné pismo a vétsi vzdalenost mezi Fadky, coz usnadnuje cteni lidem se slabSim zrakem. Byl
pouzit jednostranny zapis a Cerno-bili tisk pisni, imz se minimalizovalo rozptyleni - faktory,
ktere odvadeéji oCi a rusi pozornost. V zpévniku jsou pouzity piktogramy ve formeé velkych cisel,
protoZe jsou univerzalnim komunikacnim znakem.

Tento spevnik je urceny pre seniorov aj ludi, ktori bojuju s demenciou. Obsahuje ludove piesne
polsko-Cesko-slovenského pohranicia. Vo vybranych melddiach, prechadzajucich tstnym po-
danim z generacie na generaciu, sa skryva obraz tradicie a kultury tychto regionov. Publikacia
pouziva tucné pismo a vacsiu vzdialenost medzi riadkami, ¢o ulahcuje Citanie fludom so slab-
sim zrakom. Bol pouzity jednostranny zapis a Cierno-biela tlac piesni, ¢im sa minimalizovalo
rozptylenie - faktory, ktoré odvadzaju oci a rusia pozornost. V spevniku su pouzité piktogra-
my vo forme velkych Cisiel, pretoze st univerzalnym komunikacnym znakom.
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