@ Slaskie. Dla Seniora

enioralia
SLIWICE 17

10.00-15.00
Park im. F. Chopina/Palmiarnia

Strefa zdrowia Jus

spirobus e kardiobus e osteobus
porady lekarzy specjalistow ¢ masaze
porady fizjoterapeutow e koperta zycia

Strefa aktywnosci &

nordic walking e aerobic
spotkanie z gwiazda sportu
promocja aktywnego trybu zycia
senior z pasja ® joga

Strefa relaksu L&

warsztaty malarskie, ceramiczne, witrazowe
wizaz ¢ metamorfozy e pielegnacja dtoni

RAZEM Z NAMI ZWIEDZ PALMIARNIE
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