
PROJEKT 

šLŅSKIE DLA SENIORA  

BoŮena Borowiec ð Dyrektor Regionalnego OŢrodka 
Polityki Spoġecznej Wojew·dztwa šlņskiego 
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GĠĎWNE FILARY 
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šlņska Karta Seniora 

šlņska Rada ds. Senior·w 

www.seniorzy.slaskie.pl  oraz   .....  



šlņska Karta Seniora 
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V Masz 60 lat lub wiňcej?  

V Chcesz skorzystaĺ ze 

specjalnej oferty zajňĺ, 

dodatkowych rabat·w itp.? 

V Posiadasz waŨny dow·d 

osobisty? 

.....WIŇC SKORZYSTAJ  

ZE śLłSKIEJ  

KARTY SENIORA! 



4 

O šLŅSKIEJ KARCIE SENIORAé 



Åaktualnie 58 partner·w, w tym 25 bŋdņcych 

podmiotami powiņzanymi strukturalnie  

i kapitaġowo z Wojew·dztwem šlņskim. Liczba 

nowych partner·w karty stale wzrasta 

 

zr·Ůnicowany pakiet usġug o charakterze 

kulturalnym, edukacyjnym, zdrowotnym  

i sportowym  

ÅRegionalny OŢrodek Polityki Spoġecznej 

koordynatorem projektu  
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Åspecjalna oferta przygotowana przez  

partner·w projektu  



WAŭNE!!! 
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ÅNie  jest konieczne  staranie  siŋ o specjalnņ 

kartŋ 

ÅNie  trzeba  wypeġniaļ Ůadnych formularzy  

ÅWystarczy  okazaļ waŮny dow·d osobisty  

(poŢwiadczajņcy wiek  60 lat  lub  wiŋcej) w 

siedzibie  Partnera , kt·ry przygotowaġ 

specjalnņ ofertŋ 



DLACZEGO DOWĎD OSOBISTY? 

powszechny  DOSTŊP 

WYGODA dla  senior·w 

BRAK dodatkowych  KOSZTĎW 

OGĎLNOPOLSKI  ZASIŊG karty  
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GDZIE MOGŊ DOWIEDZIEĻ SIŊ 

JAKA JEST OFERTA?  
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NaleŮy odwiedziļ stronŋ internetowņ projektu  

seniorzy .slaskie .pl  i wybraļ zakġadkŋ Oferta  dla  

seniora  
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PRZYKĠADOWA OFERTAé 

Å šlņski Ogr·d Zoologiczny w Chorzowie :  
bezpġatny wstŋp w kaŮdņ Ţrodŋ,  

za wyjņtkiem kiedy Ţroda przypada w Ţwiŋto  

lub dzieŗ wolny od pracy. 
 

Å Muzeum  Powstaŗ šlņskich w šwiŋtochġowicach: bilet  ulgowy  6,00 zġ 

(40% zniŮki), darmowe  zwiedzanie  z przewodnikiem  w pierwszy  

czwartek  miesiņca od  10:00 do  12:00, darmowe  poranki  muzyczne   

w kaŮdy poniedziaġek od  10:00 do  12:00 

 

Å Regionalne Centrum Ksztaġcenia Ustawicznego w Sosnowcu: zajŋcia 

fitness, zabiegi kosmetyczne, wypoŮyczanie ksiņŮek na zasadzie 

bookcrossingu , zajŋcia artystyczne (malowanie, hafciarstwo, 
florystyka i in.), podstawy technologii komputerowej  
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Å Club  Medico  Sp. z o.o. Centrum  

Profilaktyki Przeciwstarzeniowej ăLaFuenteó:  
3-dniowe warsztaty zdrowotne - analiza  

skġadu ciaġa, dob·r diety i kulinarne zajŋcia  
praktyczne, aktywnoŢļ ruchowa - porady indywidualne, gimnastyka 

umysġowa - rabat 10%  

 

Å Remat  Med  Sp. z o.o.: 5% rabatu dla wszystkich senior·w na zakup 

wyrob·w medycznych w sklepie internetowym www.nateen.sklep.pl  

lub poprzez zam·wienie telefoniczne 

 

Å Cukiernia -Piekarnia "Firma Ļmieló: 10% rabatu na caġy asortyment 

cukierniczy i piekarniczy  
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PRZYKĠADOWA OFERTAé 
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Wedġug danych  zebranych  przez Regionalny  

OŢrodek Polityki Spoġecznej Wojew·dztwa 

šlņskiego tylko  w okresie  od  13 paŬdziernika 

2015 r. do  31 grudnia  2015 r. z projektu  

skorzystaġo ponad  11,5 tys. os·b 



Strona internetowa  

seniorzy.slaskie.pl  
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www.seniorzy.slaskie.pl  

facebook/ šlņskie Dla Seniora 
 

ÅnajwaŮniejsze i najŢwieŮsze aktualnoŢci  

o wydarzeniach  w regionie,  

År·Ůne przydatne poradniki i informacje dla  
seniora ,  

Åinformacje o:  

šlņskiej Karcie Seniora, 

šlņskiej Radzie ds. Senior·w, 

Kopercie Ůycia. 
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šlņska Rada ds. Senior·w 
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