Aktywny jak senior

Aktywna jesieni zycia — pod takim hastem w Klubie Kuracjusza w Ustroniu odbywato sie doroczne Forum Seniora

Patronat nad wydarzeniem objat marszatek wojewddztwa, Wojciech Satuga.

- Kalendarz imprez w regionie skierowanych do senioréw jest bardzo bogaty. Bez watpienia kazdy znajdzie co$ dla siebie. JesteSmy tez w szczeg6lnym
momencie, bo nowa kadencje rozpoczela Slaska Rada Senioréw — podkreslita Joanna Bojczuk, cztonkini zarzadu wojew6dztwa

Tegoroczng edycje Forum Seniora wypelnity prelekcje i spotkania tematyczne dotyczace zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz sposobéw na utrzymanie dobrej
kondycji. Na miejscu mozna bylo skorzysta¢ z bezptatnych badan i wybrac sie na wycieczke do pijalni wéd zdrojowych.
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