
Bezpieczni na drogach i w sieci

Za nami wyjątkowe spotkania ze śląskimi seniorami

Za nami wyjątkowy cykl spotkań edukacyjno- informacyjnych w ramach  akcji „Bezpieczny senior na drodze i w sieci”, który udowodnił, jak wielkie jest
zapotrzebowanie na rzetelną wiedzę i wspólne inicjatywy dla starszego pokolenia. Wydarzenia zorganizowane przez Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego we
współpracy z Komendą Wojewódzką Policji w Katowicach oraz samorządami lokalnymi cieszyły się dużym zainteresowaniem. Spotkania swoim  zasięgiem objęły sześć
miast: Bytom, Wodzisław Śląski, Czerwionkę – Leszczyny, Mikołów, Bielsko-Białą oraz Częstochowę.

Podczas spotkań eksperci  śląskiej drogówki oraz Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestępczości przekazywali seniorom wiedzę w dwóch głównych panelach.

Pierwszym z nich było bezpieczeństwo na drodze, gdzie omawiano przepisy ruchu drogowego, a sami policjanci zwracali uwagę na właściwe zachowania pieszych. Jak
ważny jest to temat pokazują statystyki. Bilans z ostatnich miesięcy to ponad 500 wypadków z udziałem osób powyżej 60. roku życia.

Drugim z zagadnień było bezpieczeństwo w sieci. Podczas spotkań funkcjonariusze z Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestępczości ostrzegali przed
cyberzagrożeniami. Uczyli m.in. jak chronić aplikacje bankowe, rozpoznawać fałszywe SMS-y z niebezpiecznymi linkami oraz jak nie dać się zmanipulować oszustom
działającym metodą „na wnuczka” czy „na policjanta”.

Dopełnieniem spotkań były przygotowane specjalnie dla seniorów ulotki edukacyjne, wręczane w formie poręcznej „ściągi” do zabrania ze sobą do domu. Materiały te
porządkują najważniejsze wskazówki, na które warto zwracać uwagę w codziennym życiu. W ulotkach przypomniano m.in. o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnię i znaczeniu noszenia odblasków. Zawarto tam również porady dotyczące ochrony urządzeń, tworzenia silnych haseł oraz prostych sposobów zgłaszania
podejrzanych wiadomości do zespołu CERT Polska.

Tegoroczne spotkania były doskonałą okazją do zdobycia praktycznej wiedzy i rozmów na temat szeroko pojętego bezpieczeństwa osób starszych. Pokazały one, jak
bardzo śląscy seniorzy cenią sobie możliwość poszerzania horyzontów i jak zależy im na świadomym poruszaniu się zarówno po drogach, jak i w cyberprzestrzeni.
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https://seniorzy.slaskie.pl/resource/241/drogi-bezpieczenstow-senior-ulotka-druk.pdf

