Bezpieczni na drogach i w sieci

BEZPIECZNY 2
SENIOR

NA DRODZE
| W SIECI

SENIORA

Za nami wyjatkowe spotkania ze $laskimi seniorami

Za nami wyjatkowy cykl spotkan edukacyjno- informacyjnych w ramach akcji ,,Bezpieczny senior na drodze i w sieci”, ktéry udowodnit, jak wielkie jest
zapotrzebowanie na rzetelng wiedze i wspélne inicjatywy dla starszego pokolenia. Wydarzenia zorganizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego we
wspolpracy z Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach oraz samorzadami lokalnymi cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Spotkania swoim zasiegiem objety szes¢
miast: Bytom, Wodzistaw Slaski, Czerwionke — Leszczyny, Mikoléw, Bielsko-Biala oraz Czestochowe.

Podczas spotkan eksperci $laskiej drogéwki oraz Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci przekazywali seniorom wiedze w dwéch gléwnych panelach.

Pierwszym z nich bylo bezpieczenistwo na drodze, gdzie omawiano przepisy ruchu drogowego, a sami policjanci zwracali uwage na wlasciwe zachowania pieszych. Jak
wazny jest to temat pokazuja statystyki. Bilans z ostatnich miesiecy to ponad 500 wypadkéw z udziatem oséb powyzej 60. roku zycia.

Drugim z zagadnien byto bezpieczenstwo w sieci. Podczas spotkan funkcjonariusze z Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci ostrzegali przed
cyberzagrozeniami. Uczyli m.in. jak chroni¢ aplikacje bankowe, rozpoznawac falszywe SMS-y z niebezpiecznymi linkami oraz jak nie da¢ sie zmanipulowac¢ oszustom
dzialajacym metoda ,,na wnuczka” czy ,na policjanta”.

Dopelnieniem spotkan byly przygotowane specjalnie dla senioréw ulotki edukacyjne, wreczane w formie porecznej ,,Sciagi” do zabrania ze sobg do domu. Materiaty te
porzadkuja najwazniejsze wskaz6éwki, na ktére warto zwraca¢ uwage w codziennym zyciu. W ulotkach przypomniano m.in. o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie i znaczeniu noszenia odblaskéw. Zawarto tam réwniez porady dotyczace ochrony urzadzen, tworzenia silnych haset oraz prostych sposob6éw zglaszania
podejrzanych wiadomosci do zespolu CERT Polska.

Tegoroczne spotkania byly doskonata okazja do zdobycia praktycznej wiedzy i rozméw na temat szeroko pojetego bezpieczenistwa oséb starszych. Pokazaty one, jak
bardzo $lascy seniorzy cenig sobie mozliwo$¢ poszerzania horyzontéw i jak zalezy im na $wiadomym poruszaniu sie zaréwno po drogach, jak i w cyberprzestrzeni.
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