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Impreza odbedzie sie w piatek 14 czerwca

Fabryka Pelna Zycia w Dabrowie Gérniczej zaprasza 14 czerwca br. (pigtek) na obchody ,,Dabrowskiego Dnia Seniora 2024”. Wydarzenie odbedzie si¢ w godz.
14:00-20:00.

To wyjatkowe wydarzenie, skierowane do senioréw ma na celu integracje, aktywizacje oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd oséb starszych.

Start imprezy przewidziany jest na godzing 14:00 i rozpocznie jg Parada Senioréw z Miejska Orkiestra Deta na czele, ktora przejdzie spod Patacu Kultury do
Fabryki Pelnej Zycia. Tam nastapi m.in. uroczyste rozpoczecie obchodéw ,,Dabrowskiego Dnia Seniora 2024” poprzez symboliczne przekazanie Seniorom
Kluczy do Bram Miasta.

Nastepnie o godz. 15:10 w Fabryce Pelnej Zycia rozpocznie sie Piknik Integracyjny, gdzie w specjalnym Miasteczku Senioralnym beda czeka¢ liczne atrakcje i
strefy:

e Strefa artystyczna i rozrywki (scena gtéwna) godz. 15:10 - 20:00
Wystepy zaproszonych rodzimych artystow i zespotéw muzycznych, kabaretowych, pokaz mody dla Senioréw.
o Chor Zorza

o Solisci z MOPT
o Pokaz Mody — godz. 16:30
Kabaret DRUGIE DNO i EOMATKO

o

o Sekcja taneczna PKS przy Patacu Kultury Zagtebia w pokazie tanecznym

o

Chor GPS - w wigzance przebojoéw musicalowych i operetkowych 30 min.

o Potaficéwka dla Senioréw, ktéra poprowadzi DJ Johnny — 17.30-20.00, w tym konkurs tafica dla Senioréw z nagrodami



¢ Strefa Zdrowia — Biale Miasteczko
Zabezpieczenie medyczne — bezptatne badania, w tym pomiar cukru we krwi, cholesterolu, ciSnienia, konsultacje z dietetykiem, pomiar BMI, poradnictwo
zdrowotne, badanie wzroku, serca, ekg, konkursy dla Senior6w z nagrodami z zakresu wiedzy o zdrowiu, segregacji $mieci itp.

 Strefa Sportu
Rzut beretem, rzut piteczkami do kosza, rzut piteczkami na rzepy, animacje sportowe przy namiocie, warsztaty rummikuba, turniej gry w boule, warsztaty
speedballa, kregle finiskie, zajecia sportowe — ,,Czas aktywnego Seniora”, szachy wielkoformatowe, konkursy sportowe.

o Strefa Urody
Stoiska i warsztaty kosmetyczne, pokaz makijazu, zabiegi pielegnacyjne, konsultacje kosmetologiczne, ,Modna Seniorka, Modny Senior - jak sie ubrac¢?” -
porady specjalisty, loteria z gadzetami.

o Strefa tworczosci i kultury
Warsztaty rekodzieta, artystyczne, prezentacja twoérczosci artystycznej Senioréw, prezentacja tworczosci artystycznej i rekodzielniczej organizacji
pozarzadowych, klubéw Seniora, instytucji miejskich dziatajacych na rzecz Senioréw, liczne konkursy z nagrodami.

o Strefa informacyjno-edukacyjna
Stoiska informacyjno-edukacyjne instytucji miejskich, Uniwersytetow III-go Wieku, stowarzyszen dziatajacych na rzecz Seniorow.

¢ Strefa Gastronomiczna
W tym m.in. wata cukrowa, popcorn oraz specjalna oferta gastronomiczna Fabryki Pelnej Zycia dla Senioréw.

o Strefa relaksu z dostepnoscia lezakow.

Udzialu w wydarzenie jest bezplatne.
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