,Pora dla Seniora, kino na zdrowie”

GoSciem pierwszego spotkania bedzie dr Michat Wyder. Spotkanie zakoriczy pokaz filmu ,,Miedzy dwoma $§wiatami”

Instytucja Filmowa Silesia Film i Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego zapraszaja do Kina Kosmos na cykl spotkar laczacych przyjemnos¢ filmowych
spotkan z wiedzg o tym, jak zy¢ zdrowo i aktywnie. Specjalisci w zakresie medycyny i profilaktyki zdrowotnej podpowiedza nam, co zrobi¢, aby zachowac
zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie, a Kino Kosmos zadba o kulturalne potrzeby i najlepsze filmowe nowosci.

Ruch to zdrowie

Aktywno$¢ fizyczna wplywa na zdrowie, odmtadza i dodaje energii. Odpowiednio dobrane do wieku ¢wiczenia potrafia op6Zni¢ procesy starzenia i utrzymac nas
w dobrej formie. Podczas pierwszego spotkania go$¢ wydarzenia opowie o zaletach ruchu i pokaze uniwersalny zestaw ¢wiczen, ktéry kazdy moze wykonywac
samodzielnie w domu. Po spotkaniu organizatorzy zapraszaja na seans filmowy.

Dr n. med. Michat Wyder jest specjalista w dziedzinie fizjoterapii. Od 2005 roku pracuje w Gérnoslaskim Centrum Rehabilitacji ,,Repty” na oddziale neurologii.
Od 2013 roku kieruje przychodnia ambulatoryjna.W2017 roku obronit doktorat na Slaskim Uniwersytecie Medycznym oraz zdat paistwowy egzamin
specjalizacyjny w dziedzinie fizjoterapii. Pracuje jako wykladowca w szkotach o profilu medycznym.

»Miedzy dwoma $wiatami” (rez. Emmanuel Carrére, Francja, 2021 rok , 107 min) Ceniona pisarka Marianne Winkler (Juliette Binoche) swoja najnowsza ksiazke
planuje poswieci¢ trudnej sytuacji spotecznej na péinocy Francji. Chcac poznac¢ problem od podszewki, kobieta udaje sie do portowego Caen, gdzie incognito
zatrudnia sie jako sprzataczka.
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