Sila srebrnego pokolenia

Od potudnia w chorzowskim skansenie trwa kolejna odstona Targow Silver Silesia, ktérych oferta skierowana jest do senioréow z calego wojewddztwa

Targi Silver Silesia to cykliczne wydarzenie po$wiecone promocji aktywnego i zdrowego stylu zycia senioréw oraz prezentacji innowacyjnych rozwigzan
wspierajacych tzw. srebrng gospodarke.

- Chcemy pokazac, ze seniorzy sa aktywni, a ich glos jest cenny i opiniotwdrczy. JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie, zawsze gotowi do wspotpracy i realizacji
wsp6lnych zadan. Program Silver Silesii jest bogaty i bez watpienia kazdy znajdzie w nim co$ dla siebie. Wazne, ze zapoczatkowany przez nas program wsparcia
senior6w jest nadal kontynuowany co Swiadczy o bardzo dobrej wspélpracy. Ciesze sie, ze jako wojewodztwo jesteSmy w awangardzie takich projektéw, bo s
one raczej domena poszczeg6lnych miast, a nie calych regionéw. Zauwazmy tez, ze seniorzy maja czas, doSwiadczenie i pomysty, dlatego warto korzysta¢ z ich
wiedzy i budowa¢ nasza wspélna przestrzen. W Wojewédztwie Slaskim dziata Slaska Rada Senioréw, ktéra bardzo w tych dziataniach pomaga — podkresla
marszatek Wojciech Satuga.

Tegoroczna edycja rozpoczela sie od wystepéw artystycznych. Na scenie pojawil sie m.in. Zesp6t Pieéni i Tanca ,,Slask”. W strefie targowej znajduija sie stoiska
wystawiennicze z produktami i ustugami skierowanymi do senioréw. Jest tez miasteczko zdrowia, w ktérym mozna wykonac¢ bezptatne badania laboratoryjne -
m.in. zmierzy¢ poziom cukru, ci$nienie, zbada¢ wzrok oraz skonsultowac¢ ze specjalistami wyniki badan. Sa tez warsztaty zdrowego zywienia, porady dietetyczne
i fizjoterapeutyczne, a takze pokaz pierwszej pomocy. Mozna tez zobaczy¢, jak regionalne potrawy przyrzadzaja mistrzowie, w tym specjalista w tej dziedzinie,
Remigiusz Raczka.

W trakcie imprezy odbedzie sie réwniez konkurs ,,A kto nam zabroni” organizowany przez TVP Katowice.
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