
Srebrne pokolenie ma wiedzę i ogromny potencjał [ROZMOWA]

Wywiad z marszałkiem Wojciechem Saługą

- Dzisiejsi seniorzy to osoby kochające turystykę, uprawiające sport, wręcz zakochane w nordic-walkingu, bardzo chętnie biorące udział w zawodach sportowych
– akcentuje marszałek województwa Wojciech Saługa.

Poznaliśmy właśnie nowy skład Śląskiej Rady Seniorów. Dla przypomnienia, będzie to 19 radnych, których zadaniem jest kreowanie polityki senioralnej
w regionie.

Dzieje się tak już od blisko dekady, ale inicjując ideę powołania Śląskiej Rady Seniorów taki mieliśmy właśnie zamysł – aby było to ciało opiniotwórcze, które
pozwoliłoby nam lepiej zrozumieć to wyjątkowe przecież środowisko. Lepiej je poznać i otworzyć się na jego potrzeby. Zależało nam też na zerwaniu z pewnym
obowiązującym stereotypem postrzegania seniorów, bo mentalnie gdzieś się przyjęło, że kolory jesieni życia musza być szare i smutne. Nic bardziej mylnego.
Seniorzy są skarbnicą wiedzy, mają dużo doświadczeń i wiedzy, z której młodsze pokolenia mogą z powodzeniem skorzystać. Ich opinie mogą być wiążące dla
każdej lokalnej władzy. Samorządom dzięki temu łatwiej jest się otwierać na ich oczekiwania. Srebrne pokolenie jest aktywne, ma ogromny potencjał, wciąż
może być kreatywne z uwagi wolny czas. Owszem, konieczne jest tworzenie programów czy akcji specjalnych jak choćby Koperta Życia, ale równie ważne jest
tworzenie strategii, które pozwolą osobom starszym cieszyć się długo dobrą kondycją. Żyjemy coraz dłużej, dlatego powinniśmy też zadbać o to, by też jak
najdłużej być w dobrej formie.

Wiadomo na jakich problemach i zagadnieniach skoncentrują się radni-seniorzy nowej kadencji?

Możemy założyć, że będą to na pewno sprawy związane z dostępnością do lekarzy specjalistów, ale też dalszych projektów dotyczących aktywizacji środowiska
seniorów. Dzisiejsi seniorzy to osoby kochające turystykę, uprawiające sport, wręcz zakochane w nordic-walkingu, bardzo chętnie biorące udział w zawodach
sportowych, czego przykładem były choćby olimpiady senioralne organizowane na Stadionie Śląskim. Patrzyłem na to z nieskrywanym podziwem, bo wielu
trzydziestolatków czy czterdziestolatków mogłoby pozazdrościć fizycznej sprawności i kondycji osobom, których tych wiosen miały o dekadę czy o dwie więcej.
PESEL w niczym ich nie ograniczał. Seniorzy mają tez ogromną chęć ciągłego kształcenia. Jak już wspomniałem, mają po prostu więcej czasu, który chcą
spożytkować na nadrobienie zaległości z przeszłości. Dlatego też Uniwersytety Trzeciego Wieku cieszą się tak olbrzymią popularnością.

Na początku września w Skansenie w Parku Śląskim odbyła się kolejna edycja Targów Silver Silesia. Frekwencja byłą imponująca.



I trzeba dodać, że przyjechali na tę imprezę seniorzy z całego regionu i nie przeszkadzała im nawet pogoda, która w pewnym momencie przestała uczestników
rozpieszczać. Ale to też tylko utwierdza nas w przekonaniu, że jest to środowisko, które warto i trzeba wspierać, bo jest bardzo ważną częścią społeczności.
Widzieliśmy seniorów rozśpiewanych, wesołych, tworzących amatorskie zespoły folklorystyczne. Uczmy się od seniorów pogody ducha. Wnoszą wiele kolorytu
do naszego życia. Wsłuchujmy się w ich głos. Naprawdę warto.
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