Srebrne pokolenie ma wiedze i ogromny potencjal [ROZMOWA]
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Wywiad z marszatkiem Wojciechem Satuga

- Dzisiejsi seniorzy to osoby kochajace turystyke, uprawiajace sport, wrecz zakochane w nordic-walkingu, bardzo chetnie biorace udziat w zawodach sportowych
— akcentuje marszatek wojewodztwa Wojciech Satuga.

Poznalismy wlasnie nowy sklad Slaskiej Rady Senioréw. Dla przypomnienia, bedzie to 19 radnych, ktérych zadaniem jest kreowanie polityki senioralnej
w regionie.

Dzieje sie tak juz od blisko dekady, ale inicjujac idee powolania Slaskiej Rady Senioréw taki mielimy wlasnie zamyst — aby bylo to cialo opiniotwércze, ktére
pozwolitoby nam lepiej zrozumie¢ to wyjatkowe przeciez Srodowisko. Lepiej je poznac i otworzy¢ sie na jego potrzeby. Zalezato nam tez na zerwaniu z pewnym
obowigzujacym stereotypem postrzegania senior6w, bo mentalnie gdzies sie przyjelo, ze kolory jesieni Zycia musza by¢ szare i smutne. Nic bardziej mylnego.
Seniorzy sa skarbnica wiedzy, maja duzo doswiadczen i wiedzy, z ktérej mtodsze pokolenia moga z powodzeniem skorzystac. Ich opinie mogg by¢ wiazace dla
kazdej lokalnej wiadzy. Samorzadom dzieki temu tatwiej jest sie otwiera¢ na ich oczekiwania. Srebrne pokolenie jest aktywne, ma ogromny potencjal, wcigz
moze by¢ kreatywne z uwagi wolny czas. Owszem, konieczne jest tworzenie programéw czy akcji specjalnych jak choéby Koperta Zycia, ale rtéwnie wazne jest
tworzenie strategii, ktére pozwola osobom starszym cieszy¢ sie dtugo dobra kondycja. Zyjemy coraz diuze], dlatego powinni$my tez zadba¢ o to, by tez jak
najdhuzej by¢ w dobrej formie.

Wiadomo na jakich problemach i zagadnieniach skoncentruja sie radni-seniorzy nowej kadencji?

Mozemy zalozy¢, ze beda to na pewno sprawy zwigzane z dostepnoscia do lekarzy specjalistow, ale tez dalszych projektéw dotyczacych aktywizacji srodowiska
seniorow. Dzisiejsi seniorzy to osoby kochajace turystyke, uprawiajace sport, wrecz zakochane w nordic-walkingu, bardzo chetnie biorace udzial w zawodach
sportowych, czego przykladem byly choéby olimpiady senioralne organizowane na Stadionie Slaskim. Patrzytem na to z nieskrywanym podziwem, bo wielu
trzydziestolatkow czy czterdziestolatkéw mogloby pozazdroscic¢ fizycznej sprawnosci i kondycji osobom, ktérych tych wiosen miaty o dekade czy o dwie wiecej.
PESEL w niczym ich nie ograniczat. Seniorzy maja tez ogromna che¢ ciaglego ksztatcenia. Jak juz wspomniatem, majq po prostu wiecej czasu, ktéry chca
spozytkowac¢ na nadrobienie zaleglosci z przesztosci. Dlatego tez Uniwersytety Trzeciego Wieku ciesza sie tak olbrzymia popularnoscia.

Na poczatku wrzesnia w Skansenie w Parku Slaskim odbyla sie kolejna edycja Targéw Silver Silesia. Frekwencja byla imponujaca.



I trzeba dodac, ze przyjechali na te impreze seniorzy z catego regionu i nie przeszkadzata im nawet pogoda, ktéra w pewnym momencie przestata uczestnikow
rozpieszczac. Ale to tez tylko utwierdza nas w przekonaniu, ze jest to Srodowisko, ktére warto i trzeba wspierac, bo jest bardzo wazna czeScia spotecznosci.
Widzieli$my senioréw rozépiewanych, wesotych, tworzacych amatorskie zespoty folklorystyczne. Uczmy sie od senioréw pogody ducha. Wnosza wiele kolorytu

do naszego zycia. Wshuchujmy sie w ich glos. Naprawde warto.
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