
Sztuczna inteligencja wsparciem dla seniorów

Nowoczesne technologie i ich zastosowanie w opiece nad osobami starszymi były tematem warsztatów, które odbyły się 1–2 września 2026 r. w Krakowie

Spotkanie poświęcono bezpieczeństwu cyfrowemu, sztucznej inteligencji oraz rozwiązaniom wspierającym seniorów w codziennym funkcjonowaniu.

Warsztaty obejmowały zagadnienia związane z bezpieczeństwem w sieci oraz możliwościami zastosowania sztucznej inteligencji w rozwiązaniach tworzonych z myślą o
osobach starszych, ich potrzebach i bezpieczeństwie.  Jednym z elementów spotkania był pilotaż aplikacji wykorzystującej AI jako asystenta seniora. W wydarzeniu
wzięła udział również prof. dr hab. Aldona Frączkiewicz-Wronka, reprezentująca Śląską Radę Seniorów.

Podczas spotkania zaprezentowano polską platformę Eldergize, łączącą rozwiązania z zakresu bezpieczeństwa z funkcjami wspierającymi codzienną aktywność osób
starszych. System obejmuje aplikację dla opiekuna oraz tablet przeznaczony dla seniora, wyposażony w uproszczony interfejs, duże ikony i funkcje dostosowane do jego
potrzeb. Rozwiązanie ma ułatwiać kontakt, bieżące wsparcie oraz szybką reakcję w sytuacjach wymagających pomocy.

Warsztaty poprowadzili eksperci Instytutu dla Zdrowej i Lepszej Starości oraz partnera technologicznego Eldergize. Spotkanie odbyło się w ramach projektu „Aktywator
nowoczesnych technologii w opiece senioralnej w Polsce”, realizowanego w ramach Priorytetu I Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni Seniorzy –
ASY” na lata 2026–2030, Edycja 2026.
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