Sztuczna inteligencja wsparciem dla seniorow

Nowoczesne technologie i ich zastosowanie w opiece nad osobami starszymi byly tematem warsztatéw, ktére odbyty sie 1-2 wrzesnia 2026 r. w Krakowie

Spotkanie po$wiecono bezpieczenstwu cyfrowemu, sztucznej inteligencji oraz rozwigzaniom wspierajacym senioréw w codziennym funkcjonowaniu.

Warsztaty obejmowaly zagadnienia zwigzane z bezpieczenistwem w sieci oraz mozliwo$ciami zastosowania sztucznej inteligencji w rozwigzaniach tworzonych z myslg o
osobach starszych, ich potrzebach i bezpieczenstwie. Jednym z elementéw spotkania byt pilotaz aplikacji wykorzystujacej Al jako asystenta seniora. W wydarzeniu
wziela udziat réwniez prof. dr hab. Aldona Fraczkiewicz-Wronka, reprezentujgca Slaska Rade Seniorow.

Podczas spotkania zaprezentowano polska platforme Eldergize, taczaca rozwiazania z zakresu bezpieczenstwa z funkcjami wspierajagcymi codzienng aktywnos¢ osob
starszych. System obejmuje aplikacje dla opiekuna oraz tablet przeznaczony dla seniora, wyposazony w uproszczony interfejs, duze ikony i funkcje dostosowane do jego
potrzeb. Rozwiazanie ma ulatwia¢ kontakt, biezace wsparcie oraz szybka reakcje w sytuacjach wymagajacych pomocy.

Warsztaty poprowadzili eksperci Instytutu dla Zdrowej i Lepszej Staro$ci oraz partnera technologicznego Eldergize. Spotkanie odbylo sie w ramach projektu ,,Aktywator

nowoczesnych technologii w opiece senioralnej w Polsce”, realizowanego w ramach Priorytetu I Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni Seniorzy —
ASY” na lata 2026-2030, Edycja 2026.
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