Trzeci Wiek na start



Seniorzy w sportowej rywalizacji




Sportowa rywalizacja i wielkie emocje polaczyty senioréw z kraju i zagranicy podczas XVIII Miedzynarodowej Olimpiady Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i
Organizacji Senioralnych ,, Trzeci Wiek na Start”, ktéra 4-5 wrzesnia odbyta sie w Lazach.

Zawody rozegrano na Stadionie Miejskim oraz nad Zalewem ,,Mitrega” w Lazach. Seniorzy wspétzawodniczyli m.in. biegach, ptywaniu, pchnieciu kulg, tucznictwie,
strzelectwie, tenisie stotfowym, boule, kajakarstwie oraz przelajach rowerowych, a takze mierzyli sie w turniejach brydzowych i szachowych.

Pomystodawczynia olimpiady jest Krystyna Mecik, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Eazach i czlonkini Slaskiej Rady Senioréw. W jej organizacje zaangazowalo
sie ponadto liczne grono wolontariuszy, ktorzy wspierali przygotowanie zawod6w oraz sprawny przebieg wydarzenia. WSrod uczestnikéw znalazia sie réwniez prof. dr
hab. Aldona Fraczkiewicz-Wronka, reprezentujaca Slaska Rade Senioréw.

Wysoka frekwencja i szeroka reprezentacja srodowisk senioralnych potwierdzity duze zainteresowanie olimpiadg. ,, Trzeci wiek na start” pokazuje, ze wiek nie musi by¢
przeszkoda w podejmowaniu nowych wyzwan, rozwijaniu zainteresowan oraz dbaniu o kondycje i aktywny styl zycia. Sportowej rywalizacji towarzyszyty wspélne
emocje i spotkania.

Przedsiewziecie to ma réwniez szerszy wymiar — zwraca uwage na znaczenie aktywnosci fizycznej w starszym wieku. Regularny ruch sprzyja zachowaniu sprawnosci i

samodzielno$ci, a mozliwo$¢ spotkania z innymi oraz wsp6lnego dziatania i rozmowy wspiera spoteczne zaangazowanie senioréw, a takze ich aktywny udziat w zyciu
lokalnych spotecznosci.
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