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Akceptuję

Tydzień Starości

Od 3 do 9 czerwca w Mieście Nauki realizowany będzie Tydzień Starości, w ramach którego odbędą się liczne warsztaty oraz
porady nie tylko dla Seniorów

Od 3 do 9 czerwca 2024 realizowany będzie Tydzień Starości. W Kato Science Corner x Metrolab GZM będzie się odbywała
część wydarzeń. Zainteresowani seniorzy również znajdą dla siebie ciekawe warsztaty.

Harmonogram:

3 czerwca (poniedziałek)

9.00–14.00 – „Jak zdrowo się starzeć” (warsztaty dla młodzieży ze szkół ponadpodstawowych. Liczba miejsc
ograniczona – informacje na temat zapisów), prowadzące: prof. Agnieszka Młynarska, dr hab. Agnieszka Batko-
Szwaczka, organizatorka: ŚUM

https://seniorzy.slaskie.pl/pl/aktualnosci/tydzien-starosci-1.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://program.miastonauki.pl/jak-zdrowo-sie-starzec
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