
Tydzień Starości

Od 3 do 9 czerwca w Mieście Nauki realizowany będzie Tydzień Starości, w ramach którego odbędą się liczne warsztaty oraz
porady nie tylko dla Seniorów

Od 3 do 9 czerwca 2024 realizowany będzie Tydzień Starości. W Kato Science Corner x Metrolab GZM będzie się odbywała
część wydarzeń. Zainteresowani seniorzy również znajdą dla siebie ciekawe warsztaty.

Harmonogram:

3 czerwca (poniedziałek)

9.00–14.00 – „Jak zdrowo się starzeć” (warsztaty dla młodzieży ze szkół ponadpodstawowych. Liczba miejsc
ograniczona – informacje na temat zapisów), prowadzące: prof. Agnieszka Młynarska, dr hab. Agnieszka Batko-
Szwaczka, organizatorka: ŚUM

14.00–15.00 – „Z szacunkiem wobec starości – przypadek gruziński”, (prelekcja dla wszystkich zainteresowanych.
Liczba miejsc ograniczona - obowiązują zapisy poprzez formularz), prelegent: Grigol Julukhidze, gruziński polonista,
organizator: ŚUM

4 czerwca (wtorek)

8.30–15.00 – „ŚUM Jung, Empatia w kontaktach z osobami ze specjalnymi potrzebami” (warsztaty dla uczniów szkół
ponadpodstawowych. Liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisy poprzez formularz), prowadzący: dr Daria

https://program.miastonauki.pl/jak-zdrowo-sie-starzec


Witkowska, mgr Michał Henke, organizator: Śląski Uniwersytet Medyczny,

5 czerwca (środa)

10.00–12.00 – „Długość życia mieszkańca województwa śląskiego w świetle danych statystycznych” (warsztaty
otwarte dla wszystkich zainteresowanych), prelegentka: Joanna Pasek, organizator: Urząd Statystyczny w Katowicach,

6 czerwca (czwartek)

10.00–11.30 – „Wiek nie jedno ma imię – wielowymiarowa konceptualizacja procesu starzenia się” (wydarzenie dla
wszystkich zainteresowanych, nie obowiązują zapisy), prelegent: prof. Marek Krzystanek, organizatorka: ŚUM

7 czerwca (piątek)

9.00–10.30 – Porady geriatryczne dla chętnych osób, (wydarzenie dla wszystkich zainteresowanych. Liczba miejsc
ograniczona - obowiązują zapisy poprzez formularz), prowadząca: lek. Helena Lesz-Przybył, ŚUM,

10.45–12.15 – Porady geriatryczne dla chętnych osób, (wydarzenie dla wszystkich zainteresowanych. Liczba miejsc
ograniczona - obowiązują zapisy poprzez formularz), prowadząca: lek. Helena Lesz-Przybył, ŚUM

12.30–14.00 – Porady geriatryczne dla chętnych osób, (wydarzenie dla wszystkich zainteresowanych. Liczba miejsc
ograniczona - obowiązują zapisy poprzez formularz), prowadząca: lek. Helena Lesz-Przybył, ŚUM

Zapisy na warsztaty: e-mail: ksc@uekat.pl

Formularz

Dodana: 31 maja 2024 00:00
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