W trosce o seniora — cykl spotkan o bezpieczenstwie
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Sze$¢ miast regionu, praktyczna wiedza o bezpieczenstwie i spotkania z ekspertami

Rusza cykl spotkan dla senioréw, podczas ktérych uczestnicy dowiedza sie, jak unikaé zagrozen na drodze oraz bezpiecznie poruszac sie w cyfrowym $wiecie.
Dopehieniem kazdego ze spotkan beda wystepy znanych i lubianych artystow.

Bezpieczenistwo os6b starszych to temat, ktéry nabiera szczegdlnego znaczenia w obliczu rosnacej liczby i zmieniajacego sie charakteru zagrozen, na ktére moga byc¢
narazeni seniorzy. Coraz powszechniejsze korzystanie z Internetu, bankowosci elektronicznej czy zakup6éw online niesie wiele udogodnien, ale wymaga réwniez wiekszej
ostroznosci.

Dlatego w sze$ciu miastach regionu odbedzie sie cykl spotkan informacyjno-edukacyjnych realizowanych w ramach projektu pn. ,,Bezpieczny senior na drodze i w sieci”.
Spotkania poprowadza eksperci z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach oraz Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci,
ktérzy porusza zagadnienia zwiazane z bezpieczenstwem oséb starszych zaréwno na drodze, jak i w przestrzeni cyfrowej. Nie zabraknie praktycznych wskazéwek
dotyczacych rozpoznawania potencjalnych zagrozen, wlasciwego reagowania oraz sposobéw ochrony przed oszustwami.

Gos¢mi specjalnymi beda Mirostaw Szoltysek oraz Andrzej Rybinski, ktorzy wystapia z repertuarem szczegélnie bliskim starszemu pokoleniu. Koncerty beda
muzycznym dopelnieniem spotkan oraz okazja do wspélnego spedzenia czasu i dobrej zabawy.

Projekt realizowany jest przez Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego we wspélpracy z Komenda Wojewédzka Policji w Katowicach oraz samorzadami
lokalnymi.

Cykl obejmuje szes¢ spotkan, ktére w pazdzierniku odbeda sie w réznych czesciach wojewddztwa §laskiego. Pierwsze z nich zaplanowano w Bytomiu, a ostatnie
w Czestochowie. Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezplatny.

Kalendarium wydarzen:

e 07.10.2026, godz. 10.00 — Bytom (Opera Slaska w Bytomiu, ul. Stanistawa Moniuszki 21)
e 12.10.2026, godz. 10.00 — Wodzistaw Slaski (Wodzistawskie Centrum Kultur, ul. Ks. ptk. Wilhelma Kubsza 17)



e 14.10.2026, godz. 10.00 — Czerwionka Leszczyny (Centrum Kulturalno-Edukacyjne, ul. 3 Maja 36D)
e 21.10.2026, godz. 10.00 — Mikotéw (Hala MOSIR, ul. ks. Bp. Wladystawa Bandurskiego 1a)
26.10.2026, godz. 10.00 — Bielsko-Biata (Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej, ul. Juliusza Stowackiego 27)

¢ 29.10.2026, godz. 10.00 — Czestochowa (Filharmonia Czestochowska im. Bronistawa Hubermana, ul. Wilsona 16)
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