Koperta zycia

,Koperta zycia” to karta, w ktdrej podaje sie informacje dotyczace jej wiasciciela — dane osobowe, numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby, zazywane
leki i uczulenia. Karte wklada sie najczesciej do lodéwki, na ktérej umieszcza sie naklejke z nadrukiem ,,Koperta zycia”. Umieszczenie koperty w miejscu
widocznym i dostepnym umozliwia stuzbom medycznym w razie wypadku lub zastabniecia, a takze policji, strazy pozarnej, strazy miejskiej czy stuzbom
socjalnym szybki dostep do podstawowych informacji o seniorze. Dlaczego w lodéwce? Bo jest to urzadzenie, ktore znajdziemy w kazdym domu i ze wzgledu na
spore rozmiary — fatwe jest do znalezienia.

JKoperta zycia” przyspiesza ratownikom medycznym dostep do waznych informacji medycznych mogacych uratowac¢ zycie, utatwia prace innym stuzbom oraz
zwieksza poczucie bezpieczeristwa osdb starszych. Celem projektu jest ujednolicenie karty informacyjnej, tak by w catym wojewddztwie akcja jednoznacznie sie

kojarzyta. Organizatorzy chca dotrzec¢ z informacja do jak najwiekszej liczby osob, by ,, Koperty zycia” staty sie dobra praktyka w domach ludzi starszych.

Karta ICE to plastikowa karta, na ktérej znajduje sie imie i nazwisko wtasciciela oraz dane osobowe i numery telefonéw do dwdch oséb, ktére nalezy
powiadomic¢ w razie naglego wypadku. Zapisane na karcie numery telefonéw pozwalaja shuzbom ratunkowym na szybki kontakt z bliskimi osoby poszkodowane;j.
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